
半田東高校 保健室 

R6.9.17 

 

保健だより ９月 
 

 新学期が始まって２週間がたちました。学校モードに体は切り替わっていますか？ 

夏の疲れから体調を崩しやすい時期でもあります。生活リズムを整えて、睡眠を十分にとりまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


